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JOUER, COEST
- JOUER SUR DES VARIABLES
- RETABLIR UN EQUILIBRE ENTRE LES POUVOIRS DES JOUEURS

Pour favoriser |l e bon d®roul ement déun jeu ou
variables.

| MATERIEL | | STATUT DES JOUEURS | | ESPACEDEIJEU |

N | /

LES VARIABLES D’UN JEU

S

| NOMBRE DEJOUEURS | |  TEMPS [ ;ROIT DE|S JOUEURS |

Matériel  Espace Autnai

1. Le nombre de joueurs

Il d®pend de | 6espace dont on di spose.

Dans | a phase de structuration ou dbéent-&da€ ne men
pr®voir plus dbéattaquant que de d®f enseurs.

2. Le matériel

Il doit étre adapté aux capacités des enfants pour faciliter leur action.

Il doit étre en nombre suffisant pour favoriser les échanges. Prévoir si possible 1 ballon pour 6 joueurs au
mi ni mum, surtout dans | es pr eaniparerdast). phases de |

3. Les droits des joueurs

* SUR LE MATERIEL :

- possibilit®s de jouer uniqguement avec | es pie
raquette)

- Il 6obj et permet de neuthalk) pargpese (cdrdélettd, Voelardd.ai r e p a




Différentes actions possibles Intercepter Passer

Esquiver Dribbler Faire rebondir é

* SUR L 6 EsedniunBrable dans une zone, une position.

* SUR AUTRUI

Toucher Prendre un foulard Plaquer

Avoir barre sur D®I i vrer é

4. Le statut

Etre gardien, joueur de champ, ®pervier, avant
5. Léoespace

Possibilit® dé®l argir ou r ®t r ®c i l a surface

Définir des zones interdites ou de refuge

Mettre en place des camps
| mposer des
Mettre plusieurs buts.

zones de

passages

(coul oi r,

porteé)




LES NIVEAUX DOHABI LETE
MIEUX JOUER COLLECTIVEMENT
Cbest p-ass-ef-—e¢e-———-->a..

A Respect des régles simples

Aleu ctte clte au se.|
stratégies individuelles.
AOppositionmodulée n contre 1,

A Utilisation réduite, stéréotypée ed e s p a ¢ €

APeu de contraintes da|

de | 6objet.

A Roles déterminés, fixes (chasseur, souris,
®pervier é)

AAppropriation déun co
ARel ations doaide au s
Tuvre de strat®gies co
A Opposition équilibrée 3 x 3, 4 x
AUtilisation rationnel
AActions sp®cifiques s

rebond du ballon, le conduire au pied, tirer, passg
r®ceptionner é)

A Changement de roles (alternativement atsa et
défenseur réversibilité des réles)

Savoirs et connaissances en 3 niveaux de plu
en plus complexes

Niveaux de jeu

A Transporte et lance des objets

A Prend en compte adversaire et but a atteindre
A Assure un statut a la fois

ARespecte |l a r gle don
A Réalise la tAche souvent de maniére stéréotypé

Jouer avec les autres en respectant la regle.

A Conduit, fait rebondir un ballon en présence
déadversaires r®duits
intervent i ons (sbéarr°te po
A Prend en compte adversaires et but, partenaire
but.

A Se reconnait attaquant ou défenseur, sait chan
de statut.

A Organise ses actions en fonction des régles.

A Prend en compte le partenaire situé dans son
champde vision pour passer et recevoir.
AParticipe | 6organi s

Jouer avec |l es autres,
ou de défenseur, dans une opposition modulée, g
les régles du jeu.

A Passe, recoit, conduit un ballon malgré une

opposition (sdéarr°te p
AUtilise de fa-on inte
compte des adversaires des partenaires, et du by
atteindre.

APasse dans |l e jeu, du
deferseur.
Aséapproprie la r gle
efficace.
AAssume |l e ritle doarbi

Participe un jeu col
effectif r®duit, en ®t
déattaquant et de d®fe
de jeu

g



SPORTS COLLECTIES

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
Jeu indirect jeu de relais Jeu direct Jeu doéappui ¢
Organisation du groupe
Regroupement des enfants autour du | Les actions sont orientéesverslebut [I | exi ste des noti

porteurduballon cdest | a
Si | a balle est | g
déenfants indiff®r

déplace en suivant la balle.
Cette «comeéte» ne tient pas compte de!
buts.

adverse.

Les échanges sont plus nombreux.
On ne joue pls en face du porteur, il y g
recherche du jeu
Les enfants utilisent principalement le
couloir de jeu direct (couloir qui se situe
en ligne droite entre le porteur du ballof
et le but attaqué)

défense aganisées.
Il'y a une différenciation des réles en
fonction du | ieu (g

Circulation du ballon

Circulation du bal
| 6autre, au hasardd
I néy a pas doé®ch

elle change souvent de mains.

Des actions individuelles vers le but.
Des actions collectives concertées
occasionnelles.

On ne joue plus devant le porteur de
ballon, mais on recherche le jeu en ava
Les réceptionnistes seront les quelqueg
partenaires situés en avant.

Des actions ctgctives élaborées en

attaque, orientés vers le but a atteindre
Le porteur de balle recoit une aide dang
couloir dbéacc s di
couloirs latéraux et en arriere du portey

Les passes

Les enfants ont des difficultés pour

s O oniser pour attraper le ballon. Il rou
trés souvent a terre, et les enfants cour|

Le passeur sodoriern
Il lance parfois la balle plus dans une
direction que vers un partenaire (notion

Le porteur se retourne complétement o
partiellement pour dégager le ballon ou
reste de face, éloigne le ballon en arrié

derri re pour | 6 a t|de pointfictif). et contréle son adversaire avec le bras
Les passes sont longues, dans le could Les pauses sont longues ou cesrdans
déacc s direct. le couloir de jeu direct ou le lanceur
utilise les joueurs dans les couloirs
latéraux.
Les tirs
Pas ou peu de tirs Les tirs se font depuis la partie médiang Les tirs se font plus précis, desinos de
le plus possible face au but et au gardig feintes du gardien apparaissent parfois
Les tirs sont variésen appui, en
suspension (en contre attaque ou au
dessus ddédun joueur
Les dribbles
Cébest wun dri bbl e ¢Ledribbledevientun moyen de Le dribble sert a progresser, mais se
balle. progression vers le but a attaquer. Le | nuance pour résoudre des combats
Le joueur débutant frappe le ballon verg regard se libére de plus en plus du ball{ singuliers: dribble de débordement, de
sol (en basket et |pourse porterersles positions des protection, de recul.

ballon et suit le ballon des yeux.

partenaires et adversaires.

La reconquéte du ballon
Les enfants sont centrés sur la balle
gagner le ballon.

Les enfants sont centrés sur la balle, le
porteur du ballon, et les trajectoires
répétées, maisol (dribble): voler le
ballon pendant le dribble.

Les enfants sont centrés sur la balle, lg
dribbles, mais aussi les trajectoires
possibés: voler le ballon pendant le
dribble, intercepter les passes.

Il est préférable de ne pas mettre en plg
des systémes de défense (zones) pour
favoriser | 6attagqy
défense.

Découvrez comment nos collequestaqgiaires ont travaillé durant ce stage

http://epsrural.site.voila.fr/jeux0.htm
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