Construire une Uni t® dodAt

ROULER
A LOECOLE MATERNEL

Dossier r®alis® par | 0/®qui

des circonscriptions de Chalongn-Champagne
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Rouler

Roulades avant- Rouler droit

En amont é en cl asse

R gl e srédes@esécurité
T Attendre son tour de passage, respect-er |l es ¢

attendre que le copain soit sorti du cercepartir quand le copain sort du cerceau jaune
doéarriv®e)

Remettre en place les éléments du disgagiiiont pu étre déplacés

Rester dans son atelier jusqudau signal de | (

E |

Consignes écrites

Pour bien roul er, i faut é
T Coller | e menton sur | a poitrine (mouchoir et
T Séaccroupir ou sbdagenouiller
1 Poser les mains sur lepis
1 Lever les fesses et pousser sur les jambes

Etudier les ateliers en classphotos, représentations

Objectif:-savoir ce que | 6on va y faire (consignes ®c
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En salle de motricit® ¢€

Atelier 1 : roul er droit dounre-pautadépartagenbux n® ou ddédun con

Roul ade avant " genoux, plan inclin® ou banc rec

Variantes : départ de hauteurs différentes, accroupi, a genoux, arrivées différentes
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Criteres de réussite (lisiblespou | 6 enf ant )
-je respecte |l e d®part et | 6arriv®e
- le menton est bien délsur la poitriné mouchoir ououlard en place

- je roule droit entre les lattésaide avec les repéres des figures souriantes ou tristes

Atelier2: roul er dr -bautt déghd aiptat ventren t r e

A plat ventre sur |l e gros tapis rouge (Il ui m° me
poser les mains contigs, rouler et enchainer une roulade simple avant.
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Variantes: m° me ¢ h o s e rlghauteurd), aonlade guvleagros tapis puis en enchainer

deux autres, arrivées différentes (assis, jambes terjd@esnb e s ®c ar t ®e s, accroupi
Crit res de r®ussite (lisibles pour | 6éenfant)
-je respecte |l e d®part et | b6arriv®e

- le menton esbien colé sur la poitriné mouchoir odfoulard en place

- je roule droit entre les lattésaide avec les repéres des figures souriantes ou tristes

Atelier 3 : roulade avant - rouler droit
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Enchainer deux roulades avarRRouler droit entre elattes Pousser sur les jambes

Variantes : rouler sur le c6té a plat, enchainer les tours, sans lattes, avec les lattes, des arrivées
di ff®r ent es, debout accroupi, jambes ®carts é
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Crit res de r®ussite (lisibles pour | 6enfant)

-jerespectele dépagtt | 6arri v®e
- le menton est bien délsur la poitriné mouchoir ououlard en place

- je roule droit entre les lattésaide avec les repéres des petites figures souriantes ou tristes

Atelier 4 : rouler droit par dessus un obstacle

Enchainer2mdades une par dessus |l a barre et | dautre su
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