
Anne GANTELET, Bernard FLORION et Pascal LOCUTY ς CPC EPS Châlons  1 

Construire une Unit® dôApprentissage en EPS 

 

ROULER 

A LôECOLE MATERNELLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dossier r®alis® par lô®quipe des CPC EPS 

des circonscriptions de Châlons-en-Champagne 
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Rouler   

 

Roulades avant - Rouler droit  

 

En amont é en classe 

 

R¯gles dôor : règles de sécurité 

¶ Attendre son tour de passage, respecter les cerceaux de d®part et dôarriv®e (Ne pas pousser - 

attendre que le copain soit sorti du cerceau - partir quand le copain sort du cerceau jaune 

dôarriv®e) 

¶ Remettre en place les éléments du dispositif qui ont pu être déplacés 

¶ Rester dans son atelier jusquôau signal de lôenseignant 

 

Consignes écrites : 

Pour bien rouler, il faut é 

¶ Coller le menton sur la poitrine (mouchoir en papier ¨ tenir ainsi é) 

¶ Sôaccroupir ou sôagenouiller  

¶ Poser les mains sur le tapis 

¶ Lever les fesses et pousser sur les jambes 

 

Etudier les ateliers en classe : photos, représentations 

Objectif : - savoir ce que lôon va y faire (consignes ®crites) 
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En salle de motricit® é 

 

Atelier 1 : rouler droit dôun plan inclin® ou dôun contre-haut, départ à genoux 

 

 

 

 

Roulade avant ¨ genoux, plan inclin® ou banc recouvert dôun tapis puis encha´ner une roulade simple 

 

 

 

 

 

Variantes : départ de hauteurs différentes, accroupi, à genoux, arrivées différentes 
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Critères de réussite (lisibles pour lôenfant) 

- je respecte le d®part et lôarriv®e 

- le menton est bien collé sur la poitrine ï mouchoir ou foulard en place 

- je roule droit entre les lattes ï aide avec les repères des figures souriantes ou tristes 

 

 

 

Atelier 2 : rouler droit dôun contre-haut, départ à plat ventre 

 

 

 

 

 

A plat ventre sur le gros tapis rouge (lui m°me pos® sur un gros tapis bleu) sôallonger, rentrer la t°te, 

poser les mains contre-bas, rouler et enchaîner une roulade simple avant. 
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Variantes : m°me chose dôun banc (varier les hauteurs), roulade sur le gros tapis puis  en enchaîner 

deux autres, arrivées différentes (assis, jambes tendues, jambes ®cart®es,  accroupi, debouté) 

 

Crit¯res de r®ussite (lisibles pour lôenfant) 

 

- je respecte le d®part et lôarriv®e 

- le menton est bien collé sur la poitrine ï mouchoir ou foulard en place 

- je roule droit entre les lattes ï aide avec les repères des figures souriantes ou tristes 

 

 

 

Atelier 3 : roulade avant  - rouler droit  

 

 

 

 

 

Enchaîner deux roulades avant ï Rouler droit entre les lattes ï Pousser sur les jambes 

 

Variantes : rouler sur le côté à plat, enchaîner les tours, sans lattes, avec les lattes, des arrivées 

diff®rentes, debout accroupi, jambes ®carts é 
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Crit¯res de r®ussite (lisibles pour lôenfant) 

 

- je respecte le départ et lôarriv®e 

- le menton est bien collé sur la poitrine ï mouchoir ou foulard en place 

- je roule droit entre les lattes ï aide avec les repères des petites figures souriantes ou tristes 

 

 

Atelier 4 : rouler droit par dessus un obstacle 

 

 

 

 

Enchaîner 2 roulades : une par dessus la barre et lôautre sur le tapis 

 

 


